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Du 9 au 15 Novembre 20009.

RDE de Fougéeres 28 et 29 Novembre :

La liste :

D/H 14 D/H 18

Boulestreau Zélie — 2904 Coniel Marie — 5604

Durumain Arnaud — 2904  Glenn Rozec — 2906
Clément Leverge — 2906

D/H 16

Zéques Nathan — 5604

Guelennoc Thibaud — 2906 Colt du stage : 50 €

Coniel Lise — 5604 Tous ces jeunes ont confirlaésprésence.
Raud Corentin — 2206 Programme et horaire tres prochainement
Guillou Quentin — 2904

Moroux Margaux — 2206 Bon stage !

Les autres participants :

Région Centre : 8 jeunes + Pascal Moutault.

Région lle de France : 8 Pdle espoir + André Hemhdtjeunes + Alain Roulleaux.
Région Basse Normandie : 4 jeunes + 1 Accompagnateu

Région PACA : 1 jeune.

Référent FFCO : Mickael Blanchard.

Encadrement LBrCO : Eric Charles — Yannick Beauvir.

Logistique : Laurent Mundt.
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A VOS CRAMPONS :

Cette lettre est a vous. Si vous avez
des informations a faire passeest
I'occasion.

N’oubliez pas non plus, le site de la
Ligue pour vos annonces de course_:
postmaster@-co-bretagne.com

28 Novembre :de 10h a 17h, duathlon CO
pied - CO a VTT Bois du GarsCDCO 29.

13 Décembre Défi 100 balises — CRCO

Idée de Sortie pour 2010 :
www.3joursdusudouest2010.com
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ﬂormation a Fougeres 28 et 29 Novembre : Présentaii de ce qu’est le Haut Niveh

En paralléle du stage RDE.

En priorité parents et dirigeants des jeunes ppatits aux RDE et intégrate Groupe Haut Niveau Bretc
Il y aura une présentation par André Hermet le stus@r sur le Haut Niveau et tout ce que cela iqu# |
Médical, suivi du sportif, frais, convention aveclligue, etc..)

Il reste 4 places au gite. Les gens pourront «feowfde la balise pendant les 2 jours.
Sinon, hoétel le plus proche : Formule 1 Fougeéres.

Colit: 50 €.

Si les parents ou les dirigeants ont des questiorexci de me les adresser a moreSident@co
bretagne.comou a André HermetihdreHermet@aol.cojrafin de préparer au mieux cet expose.

/ CALENDRIER 2010 : \

Petit Rappel de la FECO :

« Les ligues doivent faire parvenir leur calendpeur le 1edécembre. A Iissue le calendrier féd:
sera validé et envoyé aux Préfectures et institntts. Toute demande ultérieure devra étralgalipe
la commission « calendrier » et le bureau féderal.

Aucun club ne s’est proposé pour des stages jeem@§10. En conséquence, sauf changégniemy
en aura pas de stage jeunes en 2010. Les clubsmese/proposer club support d’un stage, dans'un |
temps, I'organisation et le déroulement du stagersmt apres.

Je rappelle également que pour étre couvert pesurance FFCO, vos courses doivent i@iserites a
calendrier...

En PJ de cette lettre, la derniére version du daien2010 LBrCO.

Une formation GPS et OCAD devrait étre proposedavier- Février 2010. Infos a suiv /

Félicitation a :
» Zélie Boulestreau, lere en D14 au CN 2009.
» Gabriel Even 3/57 en H65 au CN 2009.
Sont dans les 10 premiéres places de leur catégorie
* Maélle Beauvir 6/63 en D12 au CN 2009.
e Eric Charles 4/214 en H50 au CN 2009.
» Frantz Francoise9/48 en D60 au CN 2009.
e Joseph Le Foues6/34 en H70 au CN 2009.
* Marie Thérése Le Fouest’/12 en D70 au CN 20009.

Et a:Yannick Beauvir pour avoir terminé La Diagonale des Fous 147 kms e
33h50...et se classant 123/1566 soit 50/578 en V1.




