
 
 
Du 01 au 07 Mars 2010. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le site de la semaine : 
 

 
Si vous ne savez pas quoi faire fin juillet, voici une idée de sortie :  

 
http://3joursfcomte2010.perso.sfr.fr/ 

 

VIE DE LA LIGUE. 
 

 Je suis toujours à la recherche d’un arbitre pour le 
championnat de Bretagne de nuit qui se déroulera le samedi 11 
septembre à Telgruc sur mer (29). 
 
 J’aimerai clôturer ce dossier assez vite. Merci 

A VOS CRAMPONS. 
 

• Dimanche 7 Mars : Régionale 1 – Foret de Châteaulin 
(29) org : 2904 –  

Info : http://www.quimper-orientation.fr/accueil.php 
 

• Dimanche 14 Mars : Régionale 2 – Bois de Broons (22) 
org : 2206 – Infos à suivre. 

 
• Dimanche 21 Mars : Régionale 3 – Foret de Painpont 

(35) org 3502 – Infos à suivre. 
 

Même si les courses ne sont pas inscrites au CN, une petite annonce de 
course type FFCO serait la bienvenue pour arroser un peu tout le monde. 
Merci. 



 
 
 
 
 

SLOVENIE JUILLET 2010 . 
 
 

Programme de Principe : 
 
Lundi 19 : Départ de Bretagne – Nuit à Fontainebleau 
Mardi 20 : Voyage vers SLOVENIE – Couchage à Salzbourg. 
Mercredi 21 : Slovénie Arrivée 
Jeudi 22 : SLOVENIE  Entraînement  1. 
Vendredi 23 : SLOVENIE  Entraînement  2. 
Samedi 24 : 5 jours de SLOVENIE étape 1. 
Dimanche 25 : 5 jours de SLOVENIE étape 2. 
Lundi 26 : 5 jours de SLOVENIE étape 3. 
Mardi 27 : 5 jours de SLOVENIE étape 4. 
Mercredi 28 : 5 jours de SLOVENIE étape 5 – Départ 15 H – Nuit à Strasbourg. 
Jeudi 29 : Fin du voyage. 
 
Coût du stage : environ 550 € (déplacement – hébergement – repas – inscription course – cartes 
entraînement – administration. 
 

        
Date limite d’inscription : 11 MARS 2010. C’est court mais c’est une course très prisée et les 
hébergements seront vite pris. 
 

Stage en priorité pour les jeunes, mais on peut moduler. Je pars sur une base d’un minibus. 
Mais possibilité de venir avec son véhicule personnel. Je vous communiquerais les adresses pour 
les hébergements.  
 
Extraits de cartes du coin : 
 

   
 
Toutes les infos et plus sur : http://www.oocup.com/Default.aspx 
 


