
Entrainement mémorisation de balises à la vallée perdue 

09h15, rendez vous à la ferme de la vallée perdue. Avec 
un petit degré au dessus de zéro, il était temps d’aller se 
réchauffer. Au programme mémorisation de parcours. 
Les 6 parcours à l’échelle 2500ème, par deux puis au bout 
de la 3ème fois individuellement, ils devaient carte au sol, 
mémoriser le cheminement pour se rendre à la 1ère puis 
2ème balise sans carte. 
La technique, ne prendre que l’essentiel, le croissement 
de sentier/talus, la limite de végétation. Comme un pilote 
de formule un, dans sa tête mémoriser le parcours et 
anticiper la sortie de balise pour être dans le bon axe. 
Très beau travail de l’ensemble, ils étaient tous bien 
motivés 


