Bombis — Le retour.

Assoiffés d’aventures bourguignonnes et de raid orientation, une équipe SNLienne s’est rendue a
Avallon (charmante ville médiévale fortifiee nichée sur un piton aux portes du Morvan) pour disputer,
a nouveau, le traditionnel raid de rentrée : le Bombis.

Comme on ne change pas des équipes qui gagnent : les duos Vauthelin/Lainé (susnommés « les
Didiers ») et Thomas sont a, nouveau de la partie. Non contents d’avoir déja entrainé

6 équipes SNL a Obivwak 2008, ils emmenent également dans leur minibus « Super U Plouzané »
un duo de Cosmao (Sylvie et Pascal) ainsi que 2 sudistes d'un célebre club concurrent (mais
néanmoins ami), Stéphane Saozanet et Yannick Guillou. On est comme cela a Landi, on accepte
tout le monde méme les débutants...
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Vendredi 29/08 — 10h30 — Départ de Plougastel pour 800 km de bitume. Avantage du minibus, les
relais s’enchainent entre les 8 conducteurs et c’est vers 18h que nous rallions notre destination. En
purs raiders, Stéphane et Yannick ont choisi de s’acclimater et de s’aguerrir : ils ont décidé de passer
la nuit sous la tente. Aprés les avoir déposé dans le charmant camping municipal, nous nous
rendons a notre gite, une demeure bourgeoise en centre-ville ou nous sommes vraiment trés bien
recus par les autochtones.

Repas tous les 8 dans un bistrot bourguignon puis dodo pour tous.

Aprés un petit déjeuner copieux, nous finissons de préparer les sacs, on révise un peu le tracage, on
prend les derniéres options vestimentaires en fonction de la météo qui s’annonce trés chaude, on
s’enduit de Nok...

10h30 — Nous sommes sur le site de départ, un complexe sportif pres d’'un petit bois. Rien a voir
avec Obivwak, ici, il n’y a que 190 equipes d’inscrites (soit environ 400 personnes).
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Les Didiers et les Thomas ont choisi le circuit C (Circuit court et techniquement difficile - 30 km —
800m D+), les Cosmao, le circuit F (F Circuit court et techniquement facile - 30 km - 600 m D+) et
les fréres de la cote du CoatArmor le circuit B (Circuit moyen et techniqguement difficile) . Avec
Viviane, nous avons opté pour le niveau supérieur par rapport a d’habitude, en prenant un circuit plus
technique), je suis un peu inquiet au niveau des barrieres horaires car nous ne courrons pas
beaucoup. Il fait trés chaud (>309.

13h00 — C’est le départ en masse, nous perdons de vue nos camarades de voyage dans la cohue, le
tout c’est de garder un ceil sur son équipie(e)r(e). Séance de tracage allongé dans la pelouse, avec
Viviane, on est bien rodé, je trace tous les points (24) et reporte une dizaine de balises sur la carte
de Viviane, cela nous permet de nous orienter a 2 (ce qui peut créer quelques tensions lors d’options
divergentes...).

Et c’est parti | Pas dans la carte et surtout pas dans I'échelle (1/20 000), on dépasse trop vite la 18
balise, premiers coups de gueule... 1° heure de course : on a 3 balises... A ce rythme Ia, on sera
hors délai... Mon sac est trop lourd, on jardine a flanc de falaises au soleil, je m'épuise assez
rapidement.

On arrive a se reprendre et a avoir a mi-course 45’ d’avance sur la barriere horaire. C'est a ce
moment que I'on croise Sylvie et Pascal sur semblant de sentier chaotique en bord de riviere (« le
Cousin »). Sylvie a sa cheville enflée et traine un peu la patte mais garde le sourire, il ne leur reste
que 4 balises. Pascal choisira donc de finir cette étape en prenant des chemins un peu plus
carrossables et en portant le sac de sa dulcinée (la classe !).




18h30 — Balise 24 — Arbre particulier : on arrive au bivouac dans un champ ou les tentes se sont
montées. On retrouve les Didiers navrés, ils ont loupé une balise alors qu’ils étaient largement en
téte dans leur catégorie... Sylvie et Pascal sont en milieu de tableau tandis que la grosse sensation
du jour vient de Stéphane et Yannick : les 2 sudistes, dont c’est le premier raid orientation, sont 2°™¢
de leur circuit a 30” des 1°°.

A peine décapelé le sac, Pascal nous réhydrate avec le houblon local (c’est le seul raid ou il y a 2
tireuses de biére au bivouac). La biére est descendue cul-sec, cela faisait presque une heure que
nous n’avions plus d’eau.

Nous bivouaquons entre bretons (nous avons retrouvé les briochins Eric Ravenet et Goulven le
Théno).

Superbe nuit étoilée et douce qui nous permet de dormir porte ouverte et éviter la condensation.

Dimanche 5h00 - le ballet des lampes frontales commence. Les premiers partent en chasse a 6h00,
le gros du peloton a 6h30.
On déjeune copieusement, je ne tiens pas a souffrir de la fringale comme I'année derniére.



6h30 — C’est parti, re-galop vers la zone de tracé.

On retrace tous les points et on prend un meilleur départ que la veille (le sac est moins lourd...). La
matinée défile au gré des tissus orange et blanc. Elle s’acheve par une CO en ville dans les rues
escarpées d’Avallon au pied d’échauguettes ou autre objet particulier urbain.
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A l'issue d’'une derniére ascension pour rejoindre l'arrivée, nous franchissons la ligne a 12h10 (5h40
de course). Les copains sont tous déja la, radieux malgré des fortunes divers. Pascal et Sylvie ont
fait une belle 2°™ journée, les Didiers finissent premiers sur cette 2°™¢ étape (les seconds sont 1h
derriére) tandis que Yannick et Stéphane terminent au pied du podium (a 29” des 3°M%...).

Une bonne douche, un repas vite expédié et c’est le retour vers Brest-méme. Les relais se succedent
ainsi que les pauses pipi/café/essence/magnum et c’est vers 22h que nous rallions I'arrivée sous la
pluie (...).




Encore un beau raid avec des paysages plus ordinaires qu’en 2007 ou qu’a Obivwak, quasiment que
de la forét sur notre circuit, on se serait cru au Nivot a certains moments, la chaleur en plus. Une
ambiance excellente et conviviale au bivouac, des bénévoles passionnés, des rencontres... Et puis,
on a découvert Yannick et Stéphane qui en plus d’étre de super orienteurs sont vraiment sympas.

Le passage a un circuit plus technique a été un peu rude pour nous, la peur d’étre hors délai nous a
longtemps accompagné. Au final, on ne I'a pas regretté. Avec un peu plus de foncier en course a
pied, on devrait étre a I'aise I'année prochaine. Sylvie, dont c’était également la premiére expérience
semble avoir apprécié I'aventure et compte également recommencer.

Rendez-vous est donc pris pour 'Obivwak 2009 ou le minibus sera sans doute trop petit pour
contenir 'armada SNL.

Manu THOMAS

Les résultats

BHOM (14)
4 SAOZANET Stéphane - GUILLOU Yannick 3:38:56 2 3:32:48 6 7:11:44
CHV1 (3)

VAUTHELIN Didier - LAINE Didier pm 3:58:31 1
CMIX (31)
24 THOMAS Emmanuel - THOMAS Viviane 5:28:12 23 5:50:29 25 11:18:41
FMIX (25)

16 COSMAOQ Pascal - COSMAO Sylvie 4:33:55 19 3:46:04 16 8:19:59



