
Course d’orientation longue distance à Scaer le 5 février 2012 

Analyse de course: 
Entre le départ et la 1 je n’ai 
suivi que les courbes à 
niveaux pour arriver à 
l’extrémité de celle-ci. 
Entre la 1 et 2, je fais une 
erreur  de lucidité qui me 
met hors course, je n’arrive 
pas à me resituer entre les 
différents chemins, ensuite 
beaucoup de course entre 
balise et grosse erreur entre 
la 11-12-13. Pas en jambe, 
difficulté à changer de 
rythme, une première 
course chrono depuis 3 ans à 
très vite analyser . 



Les bonnes et les mauvaises 
options 

bonne 

mauvaise 

bonne 

mauvaise 

Suivre uniquement le 
mouvement de terrain – 

extrémité sud localisation 

Le but étant de remonter dans le rentrant mais j’ai perdu le  
mouvement du terrain et n’ai pas su me resituer sur perpendiculaire. 
chemins trop similaires donc tergiversé entre le 1 et 2 (sur plan)car le 
rentrant à l’ouest me paraissait pas assez prononcé par rapport à la 
réalité – erreur qui coute plus de 5mn 
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Entre la 11, je pars en azimut mais me fais 
absorber par le devers et descend trop sur le 
sud (1) donc sous la balise 12, puis remonte sur 
celle-ci. En quittant la 12 j’analyse mal surtout 
qu’elle n’est qu’à 100m et pars plein sud alors 
qu’elle est au sud ouest (2)…..ensuite cette 
situation et la fatigue font que j’apprécie mal 
les coupe feu entre la 13 et 14 et que je 
remonte trop haut….à oublier très vite 

En quittant la 16 j’ai à l’ouest 
la ligne à haute tension (1) 
que je coupe puis prend le 
2ème coupe feu (2) ensuite à 
gauche puis à droite et je suis 
à la 17. en quittant la 17 idem 
je prend option ligne HT puis 
chemin perpendiculaire 
ensuite 1ère à gauche coude 
du chemin (3) je traverse 
parallèlement vers la 18 

1 
2 

3 

1 

2 


